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Korper formen

Kein Model ist rundum perfekt und machmal haben schicke Accessoires un-
gewollte Nebenwirkungen, die erst nach dem Shooting ins Auge fallen.
Oliver Mews zeigt Tricks, mit denen Aktprofis der Natur auf die Spriinge helfen.

Entwulsten

Wiilste entstehen auch bei sehr schlanken
Modellen, wenn unter Spannung stehende
Kleidungssaume ins Fleisch schneiden.Um
solche Probleme zu beseitigen, kopiert man
zunachst die zu verformende Stelle grof3-
raumig in eine neue Ebene. Auf diese Ebe-
ne wird dann der ,Verflissigen”-Filter an-
gewandt. Zundchst legen Sie hier mit dem
JFixierungsmaske-Werkzeug” eine Schutz-
zone an. Mit grofRer Pinselspitze bemalen
Sie den Bereich, der vor Verdnderungen ge-
schiitzt werden soll. Mit einer kleineren Pin-
selspitze zeichnen Sie nun Konturen nach,
die ebenfalls nicht verzerrt werden drfen,
wie in diesem Beispiel die Fransen am un-
teren Girtel sowie die obere Glirtelschnalle.
Zur Formkorrektur setzen Sie das ,Vorwdrts-
Verschieben”-Werkzeug mit einer grofien
PinselgroBe und einem Pinseldruck nahe 10
ein.Verschieben Sie die Po-Quetschungen
wieder in die neutrale Position. Hier im Bei-
spiel versehen Sie den Oberschenkel im glei-
chen Arbeitsgang und mit dem gleichen
Werkzeug mit einer abgeflachteren Wél-
bung. Damit das Endergebnis nicht unglaub-
haft erscheint, sollten Sie vermeiden, eine
absolut gerade Kontur zu erzeugen und so
ein leichtes Einschneiden der Glrtel zu er-
halten.

Bauch einziehen

Kopieren Sie den Bauch auf eine einzelne Ebene und rufen
diese im ,Verflissigen”-Filter auf.In unserem Beispiel ist sehr
wichtig, dass die Form des Armes erhalten bleibt. Beim Ge-
brauch des ,Vorwarts-Verschieben”-Werkzeugs darf nun
keinesfalls nur die Aulenkontur beriicksichtigt werden, da
der Korper sonst verschoben wirkt. Um einen schmaleren
Bauch zu erhalten, versetzt man auch den Bauchnabel nach
links, der aufgrund der flacheren Kérperform etwas einge-
dreht werden sollte. Auch diesen Effekt erreicht man leicht
mit dem ,Vorwarts-Verschieben’-Werkzeug, indem der obe-
re Bereich des Nabels mit geringem Pinseldruck noch weiter
nach links bewegt wird. Die Schattenlinien auf der Korper-
vorderseite werden auf gleiche Art und Weise mit einer sehr
groflen PinselgréBe perspektivisch angepasst.
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Taille korrigieren

Selbst eine Wespentaille kann durch eine
unglinstige Aufnahmeposition wie gerade
durchlaufend erscheinen. Mit dem ,Lasso”-
Werkzeug erstellt man eine grof3zligige Aus-
wahl rund um die Tailtenkontur und kopiert
diesen Abschnitt auf eine separate Ebene,
die danach im ,Verflussigen-Filter aufge-
rufen wird, Hier fixiert man wieder mit dem
JFixierungsmaske”-Werkzeug die innere
Kante des Ausschnitts, damit spater kein har-
ter Ubergang zu erkennen ist. Mit dem ,Vor-
wadrts-Verschieben”-Werkzeug, einer groflen
Werkzeugspitze und einem geringen Pinsel-
druck formen Sie die Kérperkontur neu.Wem
es Schwierigkeiten bereitet,sich die Auswir-
kungen vorzustellen, der kann rechts unten
im Dialog die Funktion ,Hintergrund ein-
blenden” verwenden. s werden dann auch
die anderen Ebenen eingeblendet, die je-
doch mit diesem Werkzeug nicht verandert
werden kénnen.
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Nasenkorrektur

Die Nase auf dem hier gezeigten Bild ist an der unteren Kontur sehr tung Nasenbein schieben. Mit kleinen, schwachen und vorsich-
stark geschwungen und wirkt ein klein wenig zu groB. An dieser Stel-  tigen Schritten ist ein sensibleres und genaueres Arbeiten moglich,

le maskiert man, um maéglichst viel vom Gesicht mit einzubezie- als wenn man hier zu groen Pinseldruck anwendet. Die Krim-
hen, die Augen, Nase und Mund und kopiert sie wieder auf eine ge- mung des Nasenbeins ldsst sich mit einem sehr groffen Pinsel aus-
sonderte Ebene. Diese Ebene aktiviert, benutzen Sie nun wieder den  gleichen. Fir die Verkleinerung der Nasenfligel ist ein mittelgro3er
NVerflussigen’-Filter. Mit dem Fixierungswerkzeug wird die sehr gut Pinsel ratsam, um mit wenigen Strichen die AuRenkanten vorsich-
aussehende Mundpartie bis kurz unter die Nase maskiert, um Verfor-  tig nach innen zu schieben. Sie sollten nicht an der Kante des Na-
mungen zu vermeiden. Die Kante der Fixierungsmaske sollte nicht senfligels beginnen, sondern auch die Hauttextur deutlich vor der
ganz hart gewahlt werden, so dass ein flieBender Ubergang gewdhr-  Nase beriicksichtigen, um ein zu starkes Verschmieren eines sch-
leistet ist. Wenn wir die Textur der Haut betrachten, ist eine Art ,Ma- malen Bereichs vor der Korrekturstelle zu verhindern.Wollen Sie
serung” zu erkennen, die wir bei der Nasenkorrektur keinesfalls zer- die Nasenspitze dann optisch etwas anheben, benutzen Sie das
stéren und mit verbiegen sollten. Deshalb ist in diesen Bereichen ,Nachbelichter-Werkzeug und erzeugen unterhalb der Nasenspit-
eine Fixierung sehr wichtig. Nun kénnen wir die Nasenspitze mit ze einen schmalen Schatten. Die Nase hebt sich damit scheinbar
dem ,Vorwarts-krimmen"-Werkzeug mit wenig Pinseldruck in Rich-  leicht an und wirkt nicht mehr nach unten gerichtet.
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BrustvergroBerung

Die GroRe einer Frauenbrust ist meist
zweitrangig, wenn die Form stimmt. Den-
noch wollen viele Fotografen ihren Model-
len mit Photoshop zu mehr Oberweite ver-
helfen.Im folgenden Aktportrat sehen wir
das Modell frontal mit kleiner und schéner
Brust. Wir wéhlen die Brust grof3flachig aus
und kopieren sie auf eine neue Ebene.Im
Verflussigen”-Filter schutzen Sie mit dem
Fixierungswerkzeug die Brustwarzen teil-
weise, das heiflt nicht mit voller Deckkraft.
Dann wahlen Sie das ,Aufblasen”-Werkzeug,
um mit einer groBen PinselgroBe — ideal ist
hier die doppelte GroBe der Brust — und ei-
ner sehr schwachen Einstellung des Werk-
zeugs zunachst mittig auf die Wolbung der
gesamten Brust einzuwirken. Einzelne Klicks
etwas oberhalb der unteren Kontur vergro-
Rern die Oberweite glaubhaft weiter. Wen-
den Sie diese Veranderungen auf die Ebe-
ne an.Da der Busen nun deutlich grofier ist,
warde er im Normalfall auch mehr Schatten
werfen. Unterhalb der Brust fligen wir nun
mit dem ,Nachbelichter”-Werkzeug auf Ein-
stellung ,Tiefen” und einer Belichtung von
2 Prozent vorsichtig sehr tiefe Schatten hin-
zu. Danach stellen wir das gleiche Werkzeug
auf ,Mitteltone” und erweitern den Schatten
in Richtung Brustwarze und auch am Bauch
unterhalb der Brust. Die hier entstehende
Ubersattigung der Schattenbereiche, in die-
sem Falle ein stark roter Farbstich, schwé-
chen wir mit dem ,Schwamm”-Werkzeug
und der Einsteliung ,Entsattigen” wieder ab.

Hénde glatten
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Rockgabe

Verfldssigen-Ergebnis wird zuruckgegeben

Warnhinweis

Bei allen Verformungen darf kei-
nesfalls der Zweck des Bildes aus
den Augen verloren gehen. Arbei-
tet man ein Bild fur die Werbung
aus, so splelt es ganz sicher keine
Rolle, die fotografierte Person stark
zu verfremden. Niemand kennt sie
und niemand muss sie erkennen,
Fertigt man jedoch ein Bild fur den
fotografierten Menschen selbst an,
5o ist es umso wichtiger, die Person
in ihrer Natirlichkeit zu erhalten
und nur kieinere, unauffallige Opti-
mierungen vorzunehmen. Die Re-
tusche darf dabei meist voll ausge-
schopft werden. Bei Verformungen
sollte jedoch Vorsicht geboten sein.

Unter dem harten Studiolicht kann es leicht passieren, dass Haut- und Aderstrukturen der Wenn eine solche Modifizierung

Hande unvorteilhaft hervortreten. In solchen Fallen helfen zwei Techniken. Versuchen Sie zu- nicht ausdrucklich gewinscht ist,
nachst die betroffenen Bereiche auszuwahlen und die fur die Struktur verantwortlichen so konnte sie vom Modell auch all-
Schatten mit dem Abwedler aufzuhellen. Reicht das nicht aus, miissen Sie die verbleibenden zu leicht als Beleidigung missver-
Strukturen kurzerhand wegstempeln oder mit dem Reparaturpinsel entfernen, standen werden.
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