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Nachgehende Ausstiegshilfen

Von 1986[bis 2006 sind 467 Klientinnen mit Hilfe der Mitternachtsrsiisn aus der Prostitution ausgestiegen [ca. 23/a].

Es istiwére ideal dal? mit dem neuen Lebensabschnitt ,AusstiegtiféKlientin auch der schrittweise, behutsame
Ubergang in einen anderen stark zukunftsorientiefdeitsbereictverbunden ist. DigberatendeMitarbeiterin in diesem
Arbeitsbereich mufd mit der Prostitutionsproblematikweit vertraut sein, daf? sie Blockierungen undiklinngsgriinde bei
der Anwendung des Ausstiegsprogamms erkennen endliéntin individuell unterstiitzen kann. Sie saltler nicht
zusatzlich vor Ort im Milieu tétig sein.

Fur Frauen, die vom Prostitutionslohn jahrelang siti und ihre Familien selbstandig ernahrt haben, istin Leben im
Sozialhilfebezug keine erstrebenswerte Perspektive.

Die Dortmunder Mitternachtsmission hélt es fir sinrvoll, ausstiegswilligen{meist selbststangigenProstituierten Mut
zu machen, sich beruflich zu qualifiziereroder sich in[fabh&ngigg Arbeitsverhéltnisse vermitteln zu lassen.

Die Erarbeitung von Zukunftsperspektiven und die Begtitung der Klientinnen bei der Durchsetzung der
diesbezuglichen Ziele ist ein Schwerpunkt der Arbéider Dortmunder Mitternachtsmission.

Griunde fur den Ausstieg

Der Wunsch, aus der Prostitution auszusteigentedmtsei vielen Frauen, wenn die Tatigkeit als Buasrte die Grenzen
ihrer psychischen und physischen Belastbarkeit Ghegget[schleichendes Burn-out Syndraufgrund der anspruchsvollen
und herausfordernden Sexarbeit in einer informelli@nteilweise legalisierten Branche, die keine tgsmaftliche
Anerkennung erfahrt, weil eine professionelle natfidee Berufsaustibung nicht erwiinschi iBie Mitarbeiterinnen der
Mitternachtsmission beobachteten zunehmende Geveditangenihrer Klientinnen. Manner, die vom Prostitutiortsio
profitieren, tben massiven psychischen und physis&ruck (bis zu schweren kdrperlichen Verletzunpgers, um die
Frauen am Ausstieg zu hindern.

Die Furcht vor einer Infizierung durch das HIV-Vérkonjunkturbedingte Veranderungglobalisierung, Neoliberalismus,
Rezessioretc], dadurch sinkendes Einkommen bei weiten TeilerBésblkerung und die zunehmende Konkurrenz von
Frauen aus dem osteuropaischen Raum bewirken, d&@atleme der Klientinnen sich vergrof3ern, weildsirch die
weniger zahlungskraftigen Kunden gezwungen sinteramander in harteren Konkurrenzkampftreten und immer
umfangreichere Dienstleistungen fir geringeres &@ntszufiihren; durch den psychischen Druck uagHysische
Anstrengung (hinzu kommt der immer geringer wer@evidrdienst) sich eine steigende Anzahl von Prastiien zum
Ausstieg und zu dem Versuch, eine birgerliche Existufzubauen, entschliel3t. Die ausstiegswillijéantinnen stehen
vor folgenden Problemen:

Materielle Probleme
Wohnraumbeschaffung und -sicherung

Wohnungsbeschaffung wird notwendig fir Klientinndig z.Zt. noch mit einem Partner aus dem Miliesazamenleben,
eine Uberhohte Miete [z.B. Terminwohnung] zahlenr@ahe Arbeitsplatz wohnen. Da eine starke Nachfreayh
preisgunstigem Wohnraum besteht, ist dies immeh e schwierige Aufgabe. Vorhandene giinstige Wogan
befinden sich haufig in direkter Nahe zum Milielgsaungtinstig flr den Ausstieg sein kann. Weitenk®beobachtet
werden, dal viele preisgiinstige Wohnungen in eisetm schlechten Zustand sind.

Verschuldung/Uberschuldung

z.B. bei Banken, Versandhausern, Vermietern, AradE\V, Telekom, Versicherungen, Inkasso- Dienstefgnslichen
Glaubigern, (z.B. Finanzamt, Gerichtskagdd). beim Staat aufgrund prostitutionsbehinderirmenbedingunggn
Rechtsanwalten. Hinzu kommen Schulden im Milieu, #iBEinrichtungsgegenstande, Kleidung, Schmuck,
Unterhaltungselektronik, Handys, die von KolleginnEreunden und Bekannten (z.T. Zuhéltern) aus ewkliand auf
Ratenbasis gekauft wurden.

Es ist grundsatzlich méglich, mit Banken, Versandiefin und Dienstleistungsbetrieben Verhandlungefitmen,
Stundungen und Ratenzahlungen abzusprechen undzaimhingsaufschiibe fir einen langeren Zeitraunmairken.
Absprachen mit einigen Glaubigern gestalten silgrdihgs, bei voriibergehender Zahlungsunfahiglaitkdientinnen,
schwierig, z.B. nutzen die Inkasso-Dienatesh bei offensichtlicher Zahlungsunféhigkeit déime Druckmittel, die sich
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ihnen im Rahmen der gesetzlichen Mdglichkeiten hiadeh. sie fordern die Abgabe der eidesstattlichersicherung
(Offenbarungseid Aufgrund des neuen Insolvenzgesetzes, das zudd D99 in Kraft trat, verscharft sich die
Vorgehensweise der Glaubiger insgesamt. Unseridsssodienstbedienen sich sogar massiver Druckmittel. Haufig
eingesetzte Praktiken sind bedrangepstikingahnlichgTelefonanrufe und Anschreiben, mittels derer zainlidng
aufgefordert wird, oder Hausbesuche, bei denepStibuldeneintreiber* auch veerpresserischeRufschadigungenicht
zuruickschrecken, indem sie zum Beispiel die findiezie/erhaltnisse der Klientinnen lautstark im Tpephaus kundtun.

Mit der Einfuhrung des Insolvenzgesetzesn 01.01.1999 fand eine Umorientierung in deage#en Schuldnerberatung
statt. Uberschuldeten ohne Einkommen bietet siefPerspektive einer Entschuldung, sofern die Kdétedas Verfahren
gedeckt sindUberschuldete haben nun die Méglichkeit, nachJaften schuldenfrei zu sein. Dieser Weg ist dligsilang
und schwierig. Auch die Verhandlungen mit Glauhigeaben sich aufgrund des Insolvenzgesetzes vetande verlangen
einerseits immer mehr Glaubiger Abtretungserkldemngn sich einen Vorteil im gerichtlichen Insolvendafren zu
verschaffen, andererseits sind auBBergerichtlichgg&ngen auch mit minimalen Raten méglich. Hierdutahn das
Verfahren vermieden werden, was beiden Parteietelf@bringt.

Absprachen mit Glaubigern aus dem Milnd meistens nicht moglich. Sie werden im Gegdkedégauf drangen (auch
unter Gewaltanwendung), daf3 ihre Forderungen besligverden.

Sicherung der Lebensgrundlage

Da in den uns bekannten Fallen Aussteigerinnerek&irssicht auf rasche Vermittlung in eine ArbeéBsthaben, bleibt
ihnen zuné&chst nur der Antrag auf SozialhiBezialhilfeleistungen sind subsidiér (nachrangigdl werden nur gewahrt,
nachdem das Einkommen von unterhaltspflichtigerwdedten(z.B. Eltern und Kindern) daraufhin geprift wurdb,diese
nicht vorrangig Hilfe leisten kdnnen. DieEskommensiberprifungen bei Verwandten filhren zum Adidecken der
bisherigen Tatigkeit unserer Klientinnen als Prostiuierte und setzen sie der Verachtung ihrer Angehdgen aus, was
meist zu vélliger Zerrlttung der familidren Beziehungen fuhrt. Aufgrund dieser Problematik wurde 1988 in der
Zusammenarbeit mit Dortmunder Amtern und Behoérderheisstiegsprogramm (u.a. Ausnahmeregelungen bei de
Sozialhilfebeantragung) entwickelt.

Sinnvoll wére es u.E., das Ausstiegsprogramm v@8 Bf den neuesten Stand der gesetzlichen BestigenUBSHG,
AFG) zu bringen, um Frauen die Chance zu geberngesitherter Existenzgrundlage psychosoziale Prabkarfzuarbeiten
und in einem kiirzestmoglichen Zeitraum die angbstr@/Vieder-) Eingliederung in burgerliche Erwedisikeiten zu
erreichen.

Besonderer Schwerpunkt soll hier auf Zukunftsperspek gelegt werden: nachtragliche SchulabschliSisschlufd von
unterbrochenen Ausbildungen, berufliche Umschutdpd Weiterbildungsmal3nahmen, Unterstitzung érei Brwerb von
Anspriichen nach dem Arbeitsférderungsgedéiifen bei der Vermittlung in gewtinschte Berufeeo&rwerbstéatigkeiten.

Auch Aushilfstatigkeiterkdnnen die Frauen darin bestérken, sich aus ibotation zu 16sen. Mit Hilfe solcher Tatigkeiten
kann schweren psychischen und physischen Beeingéolgen vorgebeugt werden.

Prostituierte sind beim Einstieg in andere Erwerbstéigkeiten nicht durch geistige oder manuelle Defektbehindert,
sondern durch die gesellschaftliche Diskriminierungder Prostitutionstatigkeit.

Eine durch moralische und ethische Wertvorstellargejektive Sicht hindert die Wahrnehmung von kifjgpositiven
Fahigkeiterfund Sexarbeiter-Kompetenzen.B. gute Einschatzungsfahigkeit von menschlidReaktionen
Selbstverstandlichkeit im Umgang mit fremden Kémp@vie z.B. im Pflegebereich gut einsetzbar), flegiBihpassung an
Menschen und Situationdwie z.B. im Publikumsverkehr oder Gastronomie gnét).

Um hier erfolgreich tatig zu werden, ist die Dortmder Mitternachtsmission auf die Fortfihrung delegizusammenarbeit
und die Unterstiitzung unterschiedlicher Institutiorfz.B. Sozialamt, Arbeitsamt, Freie Wohlfahrtséerde, Wirtschafts-
férderungsamt u.a.) angewiesen.

[Gute Beziehungen einer Beratungsstelle zu Amtemh §oraussetung, um iiberhaupt pragmatische Probdemdjin
anbieten zu kénnehDie Zusammenarbeit zwischen den MitarbeiterindenMitternachtsmission und den
Ansprechpartnerinnen des Sozialamtes und des Adbeiées ist sehr gut. Die Ausnahmeregelungen flistaigerinnen
bezuglich der Beantragung von Sozialhilfe werdedem jeweils angemessenen Umfang gewahrt. Die Beyatuder
Klientinnen durch die Ansprechpartnerinnen des Ashentes, die Mitarbeiterinnen des Diakonischenk&®und der Stadt
Dortmund (Abt. Hilfe zur Arbeit) sind ein sehr widjer Bestandteil im Rahmen der Entwicklung von baraén
Perspektiven (z.B. welche Fortbildungs- oder Umsashgémalnahme gefordert oder welche Arbeit-stattaBulfe-Stelle
angeboten werden kann).
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(Seelische Stabilisierung

Psychische Gesundung und Vergangenheitsbewaltisjadgft von entscheidender Wichtigkeit vor eiNeuorientierung.
Sie sind wesentlich durch die Kriminalisierung, isinierung und Stigmatisierung der Sexdienstigigisbranche
mitverschuldet.Viele Prostituierte leiden nach dem Ausstieg upsichischen Problemen wie Unfahigkeit, die Erinngr

an die ausgefiihrten Tatigkeiten (z.T. als pervergfendene Sexualpraktikeaxtreme Entwirdigungeschuldgefiihlestc.)

zu verarbeiten; Todesangstefgrund von Bedrohung durch Kriminelle aus dem Bhrdes organisierten Verbrechens oder
durch Lebenspartner und Zuhdlter; die durch diatgm im Milieu fehlenden Kontakte zu Personenexh@lb des Milieus
und die Furcht, diese nicht (wieder) aufbauen zunkd; Immer haufiger nehmen Klientinnen therapehédilfein
Anspruch.

Fehlende Zukunftsperspektiven

Nach dem Ausstieg und den wesentlichen SchrittefEgistenzsicherung tberfallt viele Frauen eineket@ukunftsangst.
[Sie verzégert oft auch eine rechtzeitige Umstiegsmeitung und verschérft die Notsituation. Zusammenarbeit mit der
Klientin muR eine realistische Zukunftsperspektimsbesondere in beruflicher Hinsicht- erarbeitetden.Da die
Prostitutionstatigkeit nicht den Bedingungen einesozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhaltnissegntspricht, ist
die Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt duRerstschwierig.

Nur wenige Aussteigerinnen bringen aus friiheren Iggtigungsverhaltnissen Voraussetzungen die als Grundlage fur
z.B. Umschulungenind Fortbildungen ausreichend sind und eine Fardpdurch das Arbeitsamt ermdglichen. [Diese
Voraussetzungen sind: wichtige Liste erganzen...]

Diese Benachteiligung trifft besonders Frauen, 8ier keine abgeschlossene Berufsausbilduarfiigen und somit innerhalb
des Arbeitsmarktes schwer vermittelbar sind. Sieseii sich in der Regel zundchst Uber ASS-Stflfebeit-Statt-
Sozialhilfe] Landesprogramm flr befristete Stellgoglifizieren, um Anspruch auf Férderungen desekdamtes zu
erhalten. Diese lange ,Vorarbeitszeit" bedeutetdlientinnen, die noch in einer labilen psychisch&rfassung sind, eine
zusétzliche Belastung, denn nicht immer kann daga#hgnfeld der ASS-Stelle mit dem der gewiinscht&tirgdtigen
Berufstatigkeit GbereinstimmekVichtig ware es hier tber die Erfahrungen von tgipén_Kosten- und Zeitverlause
erfahren, damit andere Frauen oder Sexworker-Gemeea vorgewarnt werden kénnen

Auch innerhalb der ASS-Stellen werden Bewerberirmérentsprechenden beruflichen Erfahrungen gewiinsut
bevorzugt. Hinzu kommt, da Stellen zahlenmaRigdreg sind. Der Einstieg in eine qualifizierte Betéfigkeit ist daher
auch auf diesem Wege mit lAngeren Zeiten der Aslosigkeitverbunden. Um Aussteigerinnen bei der Entwickluog
beruflichen Perspektiven die beste Hilfe gewéahrekdénnen, ist die Beratung durch die Ansprechpairtrags Arbeitsamtes
zustandige Mitarbeiterinnen der Stadt Dortmund desl Diakonischen Werkes ein unverzichtbarer Besténdtdiesem
Prozel3 geworden. Um eine Voraussetzung fir den bgngiét psychischen Problemen zu schaffen, missemdteriellen
Verhaltnisse vorab geklart werdeitenn die finanzielle Absicherung nicht gegeben iszégern viele Prostituierte den
Zeitpunkt des Ausstiegs so lange hinaus, bis sieysisch und psychisch so zerstért sind, dass keineffhung mehr auf
Wiedereingliederung in die Gesellschaft und den Alifau einer burgerlichen Existenz besteht.

Es gehort zu den Aufgaben der Dortmunder Mitternachsmission, diese Klientinnen zu beraten und zu begten, bis
sie in der Lage sind, ohne emotionale und finanziellAbhéngigkeiten ein selbstbestimmtes, eigenveranbntliches
Leben zu fiihren[wichtig ist es diese Hilfen und vorhandene Beraturgkompetenzen und -chancen im Detail mehr
bekannt zu machen und niederstschwellig sogar anonyabrufbar anzubieten.
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Ehemaligenarbeit

Ehemaligenarbeit ist beratende und begleitendeaobkit fir ,Frauen mit besonderen sozialen Scligkeiten“ (872
BSHG), die tiberwiegend ehemalige Bewohnerinnen des Boleingh-Heims sind, das bis 1985 ein Arbeitsbardier
Mitternachtsmission war. Die stationére Arbeit bdét sich nun im Zusténdigkeitsbereich des Dialabr@s Werkes. Bei
den Frauen in diesem Arbeitsbereich handelt esusitkrauen mit Alkoholproblemen, psychisch krankauen, ehemalige
Prostituierte und Frauen, die lange Zeit wohnurgyslaren.

Diese Frauen haben sich in ihrer Lebensfiihrung is@tabilisiert, dafd es fir sie ausreichend warjHie persénlichen,
sozialen und wirtschaftlichen Belange eine festepfashpartnerin zu haben.

Alters- und krankheitsabhangige Ursachen fiihren seieinigen Jahren dazu, daf die vorhandene Selbstaigieit bei
einigen Frauen nicht mehr umgesetzt werden kann

Diese Frauen bendétigen kontinuierliche beratendebagleitende Hilfen, die ihr alltdgliches Leberréfen, z.B.:
- Gesprache uberwiegend bei Hausbesuchen und imk&naausern,

- intensive Beratung zum Abbau von Angsten vor Khaitsverlauf und Tod,

- Beratung von Angehdrigen

Die Frauen haben Gelegenheit, vierzehntagig am €neope teilzunehmerin der sie sich austauschen, Beratungen
hinsichtlich der Vorgehensweise bei Amtern und Bdhiroekommen und gemeinsame Unternehmungen durehfiih
kénnen (z.B. Ausflug). AuRerdem finden zu Osterd mn Weihnachten gemeinsame Feiern statt.

Durch einen vierteljahrlich ausgehéndigten Rundlwierden die Frauen Uber stattfindende Gruppennaizgeiinformiert.

Das Verhalten im Alter wird durch Persdnlichkeitssruktur, intellektuelle Lebensféahigkeit, sozialen Staus,
Schulbildung, Berufserfahrung und Gesundheitszustas bestimmt.

Neben gravierenden gesundheitlichen Problemenmzesigh Personlichkeits- und Verhaltensdnderungerngutch
emotionale, geistige und soziale Einschrankungé&ergezeichnet sind.

Konflikte mit der Familie, Freunden oder in allt&flen Lebenssituationen sind allein nicht zu I6skendie Klientinnen sich
oftmals zurlickziehennd so u.a. eine fortschreitende soziale IsolgiarKauf nehmenlsolation ist die Resignation vor
der ubiquitaren Wirkung des Stigmas vom sozialen Uwert der Prostitution. Deshalb ist_Stigmamanagementind
Stigmadekonstruktion eine wesentliche Kompetenz die vermittelt werden of8 um Hilfe zur Selbsthilfe zu
ermdglichen. Psychische Erkrankungen, wie Depressionen, kdsicdrdadurch sonst verstarken. Belastungs- und
Konfliktsituationen fordern generell die Intensitiag der Beratungsarbeit.

Die Unfahigkeit, sich auf Veranderungen (z.B. wedtide Bezugspersonen) in inrem Leben einzustellenohstébei vielen
Frauen. Unterstitzung und Hilfe kénnen nur von kanerlichen Ansprechpartnerinnen angenommen werartiber
hinaus ist es schwierig, sich aus jahrzehntelahtgardlungs- und Denkwegen zu l6sen. Lebenspraktigen@&nderungen,
wie die Umgestaltung der Zahlungsweise von Sozfalbider die Berechnung eines Eigenanteils zu destdfoeiner
Haushaltshilfe, kénnen nicht nachvollzogen wer@mjektiv flihlen sich die Frauen von Behdrden betmoga sie diese
eingeleiteten Mal3nahmen als Kiirzung der Sozialbifigben. Auch dhnliche Zusammenhange in andenéscivaftlichen
Bereichen miissen ihnen in realistischer Weise vetbtihh gemacht werden.

Die allgemeine Angst im Umgang mit Amtennd anderen Institutionen nimmt zu. Eine BegleitbagBehérdengéngeru
Vorsprachen bei Amtern oder die Unterstitzung loeri@wechseln mit Institutionen ist erforderlich.

Der wichtige_emotionale Riickhalt durch Beziehungemahen Angehérigen und Freunden ist aufgrundeshrden oder
tatsachlichen Verlustes, z.B. Tod oder VerhartungBeziehungen, geféahrdet oder nicht mehr vorharidiem.gilt es, die
Frauen in dieser Krise zu begleiten.

Veranderungen aufgrund gesundheitlicher Beeintracht igung:

Der gesamte wirtschaftliche Bereich wird untberdiidhider ist allein nicht mehr zu bewaltigen (zdBohende Sperrung
der Gas- oder Stromzufuhr oder des, aus arztlighut, notwendigen Telefonanschlusses). Wichtigpifiiche
Benachrichtigungen werden ungedffnet weggeworfdd (Fermine zur Abgabe der eidesstattlichen Versiohgoder zu
ambulanten bzw. stationdren Kontrolluntersuchungen)

Aufgrund der kérperlichen Beeintrachtigung kénneniae Kontakte nicht mehr gepflegt werden und &leecinsamung
der Klientinnen tritt ein. Der Haushalt kann niamthr (oder kaum noch) selbstandig gefuihrt werdégrbidi kann in einigen
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Fallen Unterstitzung durch eine Haushaltshilfeiehteverden, die Tatigkeiten wie Reinigung der Walmoder Einkaufe
Ubernimmt. Diese Betreuung allein wird den Beddr&risder Klientin in schwierigen Situationen nichtegght. Bei
Krebserkrankungen im fortgeschrittenen Stadium sitrals nur die Speisen -ohne spateres Erbrealeetraglich, die sich
die Klientin zu diesem Zeitpunkt wiinscht. Diesedfssviinsche sind nicht vorhersehbar und kénnen tefher
Vorratskaufen nicht beriicksichtigt werden.

Besondere Hilfen werden auch bei langeren Krankesthdanthalten notwendig, wie z.B. die Regelung deselaftlichen
Belange oder die Reinigung der Bekleidung. Eine kaoiitirliche Beratung und Betreuung der Frauen istgemd
erforderlich, um ihnen zu erméglichen, ihre Angate dem Krankheitsverlauf oder Taaiszusprechen und sich ihrer
Situation anzupassen.

In letzter Konsequenz bedeutet dies auch Sterbeihéy, die zeitintensiv, aufwendig und mit grof3@ensdnlichen Einsatz
der zustandigen Mitarbeiterin verbunden ist.

Die Unterstiitzung durch Angehdrige ist haufig nigageben, sei es, weil die betroffenen Frauengvélleinstehend sind
oder selbst nahe Angehdrige in dieser Situationek®ierantwortung ibernehmen (kénnen). In anderdarFaissen
Angehdrige oder enge Bekannte in die Beratungsaghmsiezogen werden, damit deren eigene Betroffeniadit zur
Distanzierung von der erkrankten Klientin fiihrt.

Die Veranderung von Lebensbedingungen und die Vilzsiosterung des gesamten Gesundheitszustandeirdatscélteren
Klientinnen haben negative Konsequenzen, die dirhequalitat dieser Frauen in vielerlei Hinsictgib&achtigen.

[Erganzungen von M.O.F — Stand 10.12.2007]

Mehr tGber Umstieg
und berufliche
Neuorientierung
fur Sexworker:

www.sexworker.at

An genau dieser Stelle: http://sexworker.at/phpBB2itopic.php?t=1667
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