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Ein weit verbreitetes Problem:
Hefepilzinfektionen

Zundchst mochten wir an dieser Stelle mit einem hartndckigen
Vorurteil aufraumen:
Vaginalmykose ist KEINE Geschlechtskrankheit.

Die typischen Symptome sind den meisten Frauen bekannt,

denn fast jede leidet mindestens einmal in ihrem Leben darunter:
qudlender Juckreiz, Brennen, R6tung und gelblich-weifer
Ausfluss im Genitalbereich. Ursache dieser Beschwerden ist
meist ein Hefepilz der Gattung Candida. Dieser Hefepilz gedeiht
bei einer Temperatur um 37 °C und hoher Feuchtigkeit am

besten und kann sich deshalb besonders auf Schleimhduten
oder feuchten Bereichen im oder am menschlichen Kérper
einnisten, wo er Krankheitssymptome auslésen kann.



Pilzinfektionen gezielt behandeln

Eine Vaginalmykose ist kein Grund zur Besorgnis. Denn es
gibt heute schnelle Hilfe durch wirksame Praparate, wie z.B.
KadeFungin® 3 mit dem Wirkstoff Clotrimazol, das in Form von
Vaginaltabletten und Vaginalcreme lokal in der Scheide

oder als Creme im duf3eren Genitalbereich Anwendung findet.
Bitte achten Sie darauf, KadeFungin® 3 trotz nachlassender
Beschwerden iiber 3 Tage anzuwenden, um einen guten
Therapieerfolg zu gewdhrleisten.

So kommt es zu
einer Hefepilzinfektion

Wenn Hefepilze der Gattung Candida in geringer Zahl auf
oder im Kérper (z.B. Mundhohle oder Darm) siedeln, haben
sie normalerweise noch keinen Krankheitswert. Bei Patienten
mit einer Schwdchung des Immunsystems beispielsweise

e durch eine langfristige Therapie rheumatischer und
anderer chronisch-entziindlicher Erkrankungen

¢ bei Krebspatienten unter Chemotherapie

¢ nach Organtransplantationen

e nach der Einnahme von ;
Medikamenten, die das |II ¥
Immunsystem unterdriicken |}r'I

I

kdnnen durch Candida-Hefen entziindliche Verdnderungen
verursacht werden. Nicht zuletzt kann auch Stress das
Immunsystem schwdchen.
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Der Nachweis von Candida im Stuhl ergibt zundchst aber noch
keinen Anlass fiir eine Therapie. Didtetische MaBnahmen
kdnnen jedoch zu einer Reduktion der Erregerzahl im Darm
beitragen und damit auch die Gefahr von Schmierinfektionen
der Scheide verringern. Dies ist insbesondere im Zusammen-
hang mit der Vorbeugung rezidivierender Hefepilzinfektionen
der Scheide wichtig.

Hat sich bei der Frau das Scheidenmilieu verdndert,

z.B. durch duBBere Faktoren:
e einem verminderten Saduregehalt
e eine verdnderte Bakterienflora
(durch die Einnahme von Antibiotika)
e Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes

oder durch natirliche Faktoren/Veranderungen:
e Hormonumstellung wahrend

- der Pubertat

- einer Schwangerschaft

- der Wechseljahre

Bei rezidivierenden
Vaginalmykosen
sollte an die Mit-
behandlung des
Partners gedacht
werden.



dann kénnen dort siedelnde Pilze einen Wachstumsvorteil
erhalten und leicht zu einer lokalen Infektion fiihren.

Die Beschwerden beeintrdchtigen das kdrperliche und seelische
Wohlbefinden und belasten nicht selten die Sexualitat in der
Partnerschaft. Daher ist es bei wiederholten Pilzinfektionen
besonders wichtig, systematisch nach der Ursache fiir die stetig
wiederkehrende Erkrankung zu suchen. Das ist nicht einfach;
denn es gibt mehrere Wege, auf denen Hefepilze immer wieder
neu libertragen werden kdnnen.

Mégliche Ursachen
fiir stindige Neuinfektionen

e |eidet eine Frau hdufiger unter Scheidenpilz liegt es zumin-
dest nahe, dass der Sexualpartner die Quelle erneuter Infek-
tionen darstellt —auch wenn er selbst keine der typischen
Beschwerden hat. Man spricht dann von einem Pingpong-
Effekt. In einem solchen Fall ldsst sich die Ursache der immer
wieder auftretenden Erkrankung durch eine Mitbehandlung
des Partners meist beheben.

e Eine unsachgemafe oder libertriebene Hygiene kann eine
wiederholte Hefepilzinfektion im Genitalbereich begiinstigen.

e Da sich die Pilze im Darm besonders wohl fiihlen, sollte
darauf geachtet werden, dass sie nicht iber den Stuhl in die
Scheide gelangen kénnen — beispielsweise durch falsches
Reinigen von hinten nach vorne nach dem Toilettengang
anstatt richtig von vorne nach hinten.
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Schnelle Hilfe bei Scheidenpilz

Wenn Sie die Wege kennen, iiber die Hefepilze in unseren
Korper gelangen, konnen Sie eine erneute Erkrankung hdufig
verhindern.

KadeFungin® 3
eignet sich ideal zur
Behandlung von

KadE'Fl_lﬂgi n 3 L Vaginalmykosen.

Was kénnen Sie tun?

Dank gut wirksamer und vertraglicher Medikamente wie
KadeFungin® 3 ist die Behandlung von Hefepilzerkrankungen
heute leichter geworden. Allerdings muss diese Behandlung
griindlich, d. h. vor allem lange genug, durchgefiihrt werden.
Denken Sie daran, dass sich bestimmte Formen dieser Hefen
auch auf zahlreichen Gegenstanden des tdglichen Lebens
befinden: z. B. auf der Zahnblirste, dem wiederverwendeten
Waschlappen oder auf bereits benutzten Handtiichern.



Deshalb sollten Sie als ersten Schritt zur Bekdmpfung der
Hefepilze folgende Empfehlungen beherzigen:

Zahnbiirsten regelmafig in kurzen Abstanden erneuern
keine Zahnbiirsten von Familienmitgliedern mitbenutzen
e wadhrend einer akuten Pilzinfektion Waschlappen,
Handtiicher und Unterwdsche tdglich wechseln
Waschlappen, Handtlicher und
Unterwdsche grundsatzlich bei
mindestens 60 °C mit einem
Vollwaschmittel in der
Waschmaschine waschen =
nur Unterwdsche aus Materialien

verwenden, die sich beim

Waschgang auf mindestens

60 °C erhitzen lassen proferning
Nutzen Sie tdglich vorbeugend

milchsdurehaltige Waschloti-

onen ohne Zusatzstoffe, z.B.

profemina®care Intimwaschlotion

Hefepilze siedeln auch an Zahnprothesen und kariésen
Zdhnen. Durch Herunterschlucken gelangen sie in den Darm
und kénnen sich dort festsetzen.

Sprechen Sie bei wiederholten Vaginalmykosen auch mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt. Sie/er wird dann zusammen mit lhnen
versuchen, mogliche Infektionsquellen einzugrenzen und
auszuschalten.
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A widespread problem:
Yeast infections

First of all, we would like to get rid of a persistent prejudice:
Avaginal fungal infection is NOT a venereal disease.

The typical symptoms are known to most women, for almost
every woman suffers from a yeast infection at least once in
her life: Agonizing itching, burning, redness in the genital area
and yellowish-white vaginal discharge. The cause of these
symptoms is usually a yeast of the genus Candida. This yeast
grows best at a temperature around 37 °C and high levels of
moisture. Therefore, it especially likes to colonize the mucus
membranes or moist areas in or on the human body, where it
may trigger disease symptoms.



Treating fungal infections specifically

Avaginal fungal infection is not a reason for worry. For today,
effective preparations such as KadeFungin® 3 with the active
ingredient clotrimazol provide fast relief. KadeFungin® 3 can be
obtained as vaginal tablets or vaginal cream and can be applied
inside the vagina or, as a cream, to the external genital area.
Please note that KadeFungin® 3 must be used over a period

of 3 days, even if symptoms get better, in order to guarantee
successful therapy.

How a yeast infection
develops

If yeast cells of the genus Candida colonize in small numbers on
or in the body (oral cavity or intestine, for instance), they do not
normally cause disease. In patients with an insufficient immune
response, for example

e caused by long-term therapy for rheumatic and
other chronic inflammatory diseases
e in cancer patients undergoing

chemotherapy
e after an organ transplant 4
e after taking medications that I'I ||‘
suppress the immune system \

Candida can cause inflammatory changes. Last but not least,
stress can also weaken the immune system.
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Detection of Candida in a stool specimen is not yet a reason
for treatment. Dietary measures, however, can contribute to

a reduction in the number of pathogens in the intestine and
therefore also reduce the danger of smear infections. This is
especially important for preventing recurrence of vaginal yeast
infections.

If the environment of a woman's vagina has changed,

for example, due to external factors:

¢ reduced acidity

e altered bacterial population (from taking antibiotics)
e metabolic diseases such as diabetes

or due to natural factors/changes:
e hormonal changes during

- puberty

- pregnancy

- menopause

In cases of recurring
vaginal fungal infec-
tions, concomitant
treatment of the
sexual partner should
be considered.




this may help the yeast organisms already present to gain a
growth advantage, which may easily lead to a local infection.
The symptoms negatively affect the feeling of physical and
emotional well-being and often affect the sexual relationship
of partners. Therefore, it is especially important, in cases of
repeated yeast infections, to methodically search for the cause
of the constantly recurring disease. But this is not easy, for
there are several ways for yeast organisms to be transferred,
again and again.

Possible causes for
recurring new infections

e |f a woman suffers from frequent vaginal yeast infections, it is
at least possible that her sexual partner is the source of recur-
rent infections — even if he himself shows none of the typical
symptoms. In these cases, a ping-pong principle may apply.
In this case, the cause of the constantly recurring disease can
be eliminated by treating the partner at the same time.

e Improper or overzealous hygiene can facilitate a recurring
yeast infection of the genital area.

e Since the yeast organisms may find the large intestine a very
favorable environment for colonization, care should be taken
to avoid transferring stool to the vagina — for example, by
improperly wiping from the back to the front after a bowel
movement instead of correctly cleaning from front to back.
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Fast relief from vaginal yeast infections

Once you know the ways by which the yeast organisms enter
our body, you can often prevent a re-infection.

KadeFungin® 3 is
ideally suited for
treating vaginal
yeast infections.

KadeFungin 3.

What can you do?

Thanks to effective and well tolerated medications like
KadeFungin® 3, the treatment of yeast infections has become
easier today. But this treatment must be carried out carefully,
that is, the treatment period must be long enough. Remember
that certain forms of these yeast organisms are also found on
numerous objects of daily life: for example on toothbrushes,
reused washcloths or on already used towels.



Therefore, your first step should be to control yeast with the
following recommendations:

e Get a new toothbrush at regular, short intervals

e Do not use the toothbrushes of other family members

e During an acute yeast infection, change washcloths,
hand towels and underwear daily

e Wash washcloths, hand towels and

underwear thoroughly at at least

60°C with a heavy-duty laundry

detergent in the washing machine -

Only use underwear made of

materials that can be heated to at

least 60°C in the wash cycle

Use preventive cleansing lotions profenaing

that contain lactic acid with no

additives on a daily basis, for

example profemina®care intimate

cleansing lotion

Yeast cells also colonize dental prostheses and decayed teeth.
They then reach the intestine when swallowed and can colo-
nize there.

Consult your doctor as well if you experience recurring vaginal
yeast infections. Together you will try to limit and exclude pos-
sible sources of infection.
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Un probléme largement répandu :
mycoses provoquées par des levures

Tout d’abord, nous désirons ici balayer un préjugé tenace :
la mycose vaginale n’est PAS une maladie vénérienne.

La plupart des femmes en connaissent les symptomes typiques,
car presque chacune d’elles en a au moins souffert une fois
dans sa vie: démangeaisons pénibles, sensations de brilure,
rougeurs et pertes blanches jaunatres dans la zone génitale.

La cause de ces manifestations est généralement une levure de
’espéce « Candida ». Cette levure prospére de fagon propice

a une température avoisinant les 37 °C et en présence d’une
humidité élevée. Elle peut dés lors se nicher particulierement
sur les muqueuses, dans les zones humides ou sur le corps
humain, ou elle provoque des symptomes pathogénes.



Traiter les infections fongiques de fagon ciblée

Une mycose vaginale n’est pas une raison de s’alarmer.

En effet, actuellement des préparations efficaces telles que
KadeFungin® 3 contenant la substance active clotrimazole
fournissent un rapide soulagement. Sous forme d’ovules ou de
créme vaginales, cette préparation s’applique localement dans
le vagin ou en tant que créme dans la zone génitale extérieure.
Afin d’obtenir un bon résultat thérapeutique, veuillez utiliser
KadeFungin® 3 pendant 3 jours au moins, méme si les sympto-
mes tendent a disparaitre.

Ce qui peut provoquer une
mycose due aux levures

Lorsque des levures de 'espéce candida s’établissent en faible
nombre sur ou dans le corps (par ex. cavité buccale ou intestin),
elles ne constituent normalement pas encore de valeur patho-
géne. Sur des patients, dont le systéme immunitaire présente
une faiblesse, par exemple

e suite a un traitement thérapeutique prolongé de maladies
rhumatismales ou autres maladies infectieuses chroniques
e chez des patients cancéreux sous traitement chimiothérapie
e aprés des transplantations
d’organes
e suite a la prise de médicaments -
qui entravent le systéme '-I |
immunitaire I'..;

les levures de 'espéce Candida peuvent provoquer des modifi-
cations de type infectieux. De maniére non négligeable,
le stress peut également affaiblir le systéme immunitaire.
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La présence de Candida dans les scelles enfin ne doit pas
donner lieu a une thérapie. En effet, des mesures diététiques
peuvent contribuer a réduire le nombre des pathogénes dans
l’intestin et dés lors a diminuer le danger d’infections par
contact salissant du vagin. Ceci est particulierement important
dans le cadre de la prévention d’infections fongiques récidivan-
tes du vagin dues aux levures.

Lorsque le milieu vaginal de la femme s’est modifié,

par ex. par des facteurs externes :
e une diminution de l'acidité
e une modification de la flore bactérienne
(par la prise d’antibiotiques)
e troubles du métabolisme, telles que le diabéte

ou par des modifications ou facteurs naturels :
e Changement hormonal pendant

- la puberté

- une grossesse

- la ménopause

En cas de mycoses
vaginales récidi-
vantes, penser au
traitement paralléle
du partenaire.



la croissance des champignons s’en trouve favorisée ce qui
peut provoquer facilement une infection locale. Les sympto-
mes perturbent le bien-&tre corporel et mental et génent bien
souvent la sexualité des partenaires. Il est donc particuliére-
ment important en cas d’infections récidivantes de rechercher
systématiquement la cause de la maladie toujours récurrente.
Ce n’est pas simple, car les levures se retransmettent par des
voies multiples.

Causes possibles de
nouvelles infections continuelles

e Lorsqu’une femme souffre fréequemment d’une mycose
vaginale, il est trés probable que le partenaire sexuel repré-
sente la source d’infections répétées, méme s’il ne présente
lui-méme aucun symptdme typique. On parle alors d’un effet
de ping-pong. Dans ce cas, la cause de la maladie toujours
récurrente s’élimine par le traitement paralléle du partenaire.

e Une hygiéne non appropriée ou au contraire excessive peut
favoriser une infection répétée due aux levures dans les
parties génitales.

e Etant donné que les champignons se complaisent particu-
lierement dans lintestin, il convient d’éviter leur pénétration
dans le vagin par Uintermédiaire des scelles, par exemple par
une toilette intime inadéquate de 'arriére vers I’avant aprés
une scelle au lieu de 'avant vers larriére.
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Soulagement rapide en cas de
mycose vaginale

Sivous connaissez les voies par lesquelles les levures parviennent
dans le corps, vous pouvez souvent éviter une nouvelle infection.

KadeFungin® 3
convient de facon
idéale pour traiter les

ﬁadEFl_lﬂgi n 3 L mycoses vaginales.

3 e e P = il

Que pouvez-vous faire ?

Grace a des médicaments efficaces et bien tolérés, tels que
le KadeFungin® 3, le traitement de mycoses par levures est
aujourd’hui plus aisé. Cependant, ce traitement doit étre
rigoureux et surtout de longue durée. N’oubliez pas que cer-
taines formes de ces levures se retrouvent également sur de
nombreux objets de la vie quotidienne: par ex. sur la brosse a
dents, le gant de toilette réutilisable ou sur des serviettes de
bain déja utilisées.



C’est pourquoi, la premiére étape pour combattre les levures
est d’observer les recommandations ci-apres :

Renouveler réguliérement et a courts intervalles les
brosses a dents

Ne pas utiliser la brosse a dents des autres membres
de la famille

En présence d’une mycose aigiie, changer quotidiennement
les gants de toilette, les serviettes de bain et la lingerie de
sous-vétements

Lessiver minutieusement a la machine gants de toilette,
serviettes de bain et lingerie de

sous-vétements a une température

d’au moins 60 °C avec une lessive _
universelle

Utiliser uniquement une lingerie de -
sous-vétements composée de ma-

tiéres supportant une température

d’au moins 60 °C

Utiliser quotidiennement de fagon pofering
préventive des lotions de toilette

contenant de l'acide lactique sans

additif, par ex. la lotion de toilette

intime profemina®care

Les levures s’installent également sur les prothéses dentaires
et les dents cariées. Par avalement, elles parviennent dans
Pintestin ol elles peuvent se fixer.

En cas de mycoses vaginales répétées, consultez votre mé-
decin. Il ou elle tentera avec votre collaboration de limiter et
d’éliminer les sources possibles d’infections.
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Un problema muy extendido:
infecciones por levaduras

En primer lugar, queremos acabar en este punto con un
prejuicio muy arraigado:
la micosis vaginal NO es una enfermedad venérea.

La mayoria de las mujeres conoce los sintomas tipicos, debido
a que a casi todas les afecta al menos una vez en su vida:
picazén molesto, ardor, enrojecimiento y flujo blanquecino o
amarillento, en el area genital. La causa de esta afeccion es,

en la mayoria de los casos, una levadura del género Candida.

El ambiente 6ptimo para el crecimiento de esta levadura es

una temperatura de aproximadamente 37 °C con una elevada
humedad, y por este motivo, puede establecerse especialmente
en las mucosas o en las areas himedas del cuerpo humano,
pudiendo provocar sintomas de enfermedad.



Tratamiento adecuado de las infecciones fiingicas

Una micosis vaginal no es un motivo de preocupacion gracias
a que hoy en dia existen rapidos métodos mediante eficaces
preparados, como por ejemplo, KadeFungin® 3, con el prin-
cipio activo clotrimazol, que debe aplicarse localmente en la
vagina en forma de pastillas o cremas vaginales, o como una
crema para el area genital exterior. Por favor, tenga en cuenta
que debe aplicar KadeFungin® 3 durante 3 dias, aunque hayan
desaparecido las molestias, para garantizar el buen resultado
del tratamiento.

Asi se contrae una
infeccion por levaduras

Si las levaduras del género Candida se establecen en el cuerpo
(por ejemplo, en la cavidad bucal o en el intestino) en un nd-
mero reducido, no obtienen, normalmente, adn la importancia
de una enfermedad. En pacientes con un sistema inmunitario
débil, por ejemplo,

e debido a un tratamiento largo de enfermedades reumaticas y
de otras enfermedades inflamatorias crénicas,

e enfermos de cancer tratados
con quimioterapia,

e tras transplante de 6rganos,

e tras la ingestion de medicamen- .
tos que suprimen el sistema I"I lgl
inmunitario, b

las levaduras Candida pueden causar modificaciones inflamato-
rias. No debemos olvidar que el estrés también puede debilitar
el sistema inmunitario.
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El andlisis de la presencia de Candida en heces no revela
todavia, en un primer momento, la necesidad de ning(n trata-
miento. Las medidas dietéticas pueden contribuir, no obstante,
a una reduccioén del nimero del agente patégeno, disminu-
yendo, de este modo, el riesgo de infecciones en la vagina por
contacto. Esto es especialmente importante en relacién a la
prevencién de infecciones recurrentes de la vagina causadas
por levaduras.

En caso de que se haya modificado el medio vaginal de la
mujer, por ejemplo, a causa de factores externos:
e una acidez reducida
e una flora bacteriana modificada
(por el consumo de antibi6ticos)
¢ enfermedades del metabolismo como la diabetes

o por factores naturales/modificaciones:
e cambios hormonales durante

- la pubertad

- un embarazo

- la menopausia

En caso de micosis
vaginal recurrente se
deberia considerar
tratar también a la
pareja.



los hongos establecidos pueden obtener, gracias a estas
condiciones, una ventaja para su crecimiento y pueden causar
una infeccién local. Las molestias perjudican el bienestar cor-
poral y psiquico, y, no pocas veces, afectan negativamente la
sexualidad en la pareja. Por este motivo, en caso de infecciones
flngicas recurrentes, es especialmente importante buscar siste-
maticamente la causa de la enfermedad que vuelve a aparecer
de forma repetida. Esto no es facil, ya que existen varios modos
de que las levaduras vuelvan a transmitirse una y otra vez.

Posibles causas para
continuas nuevas infecciones

e Si una mujer sufre a menudo de hongos en la vagina, es
bastante probable que la pareja sexual represente el foco de
las reiteradas infecciones, incluso si él mismo no presenta
ninguna de las tipicas molestias. Aqui se habla del efecto
ping-pong. En la mayoria de estos casos puede eliminarse la
causa de la enfermedad que vuelve a aparecer unay otra vez,
tratando también a la pareja.

¢ Una higiene inadecuada o exagerada puede favorecer la
infeccion recurrente por levaduras en el area genital.

e Debido a que los hongos se encuentran especialmente a gus-
to en el intestino, deberia procurarse que no puedan llegar a
la vagina por medio de las heces, por ejemplo, limpiandose
de forma incorrecta, de detras a adelante después de ir al
servicio, en vez de forma correcta, de delante a atras.
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Ayuda rapida contra hongos en la vagina

Si conoce los modos que las levaduras tienen para llegar a
nuestro cuerpo, podra evitar, a menudo, sufrir enfermedades
recurrentes.

KadeFungin® 3 estd
especialmente indicado
para el tratamiento de

KadE'Fl_lﬂgi n 3 L la micosis vaginal.

¢Qué puede hacer usted?

Gracias a los medicamentos tolerables y de alta eficacia como
KadeFungin® 3, el tratamiento de enfermedades por levaduras
se ha vuelto hoy en dia mas facil. No obstante, el tratamiento
ha de efectuarse a conciencia, es decir, sobre todo durante el
tiempo suficiente. Tenga en cuenta que ciertas formas de estas
levaduras se encuentran también en muchos de los objetos
que utilizamos en la vida diaria: por ejemplo, en el cepillo de
dientes, las manoplas que se reutilizan o las toallas que ya se
han utilizado.



Por esta razon, deberia considerar las siguientes recomenda-

ciones como primer paso para la lucha contra las levaduras:

renueve el cepillo de dientes regularmente cada
cierto tiempo,

cambie las manoplas, toallas y ropa

interior a diario durante una

infeccién aguda por hongos,

e lave en la lavadora las manoplas,
las toallas y la ropa interior a 60°C,
como minimo, con un detergente L
para ropa blanca,

e utilice Gnicamente ropa interior
compuesta de materiales que pue-
dan lavarse a 60°C como minimo, proferning

e Es preferible que utilice a diario

jabones que contengan acido

lactico y sin aditivos, por ejemplo,

gelintimo profemina®care.

Las levaduras también se establecen en las prétesis dentales

y en los dientes con caries. Estos llegan al intestino al tragar y

pueden establecerse alli.

Consulte también a su médico/a en caso de que se trate de

una micosis vaginal recurrente. El/ella le ayudaré a limitar los

posibles focos de infeccién y a eliminarlos.

no utilice cepillos de dientes de los miembros de su familia,

Espariol



Cok yaygin bir sorun: Genital bélgede
maya mantari enfeksiyonlari

ilkénce burada yaygin bir 6n yargiyi ortadan kaldirmak
istiyoruz: Mikotik vajinit bir cinsel hastalik DEGILDIR.

Kadinlarin ¢cogu tipik belirtileri tanimaktadir, ¢linkii hemen he-
men her kadin hayatinda en azindan bir kez sikayetci olmustur:
genital bolgede ¢cok rahatsiz edici kasinti, yanma, kizarma ve
sarimsi beyaz akinti. Bu sikayetlerin nedeni cogunlukla Candida
turiinden bir maya mantaridir. Bu maya mantari 37 °C civarin-
daki bir 1sida ve yiiksek nem oraninda en iyi sekilde gelisir ve
bundan dolayi 6zellikle viicudun tizerindeki ya da viicudun
icindeki mukozaya ya da nemli bélgelere yerlesir ve oradan
hastalik belirtilerine yol agar.



Mantar enfeksiyonlarinin hedefli sekilde tedavi edilmesi
Mikotik vajinit endise icin bir neden degildir. Artik ginimiizde
etkili preparatlar sayesinde ¢abuk yardim mimkdiindyir, 6rn.,
Clotrimazol etken maddesi iceren, vajinal tabletler ve vajinal
krem seklinde lokal olarak vajinaya ya da krem olarak dis
genital bolgeye uygulanan KadeFungin® 3 gibi. Lutfen tedavinin
basarili olmasi igin KadeFungin® 3’in sikayetlerin azalmasina
ragmen 3 giin boyunca uygulanmasina dikkat ediniz.

Maya mantar
enfeksiyonu nasil olusur?

Candida tiirlinden maya mantarlari az miktarda viicudun
lizerine ya da icine yerlestiginde (6rn., agiz icinde ya da
bagirsaklarda) bunlar normalde bir hastalik olusturmazlar.
Bagisiklik sistemi zayiflamis hastalarda érnegin,

e romatizmal ve diger kronik iltihapli hastaliklarin
uzun siireli tedavisinde
e kemoterapi yapilan kanser
hastalarinda F
e organ naklinden sonra ¥
e bagisiklik sistemini baskilayan II',}JI
ilaglarin kullanimindan sonra W

Candida mantarlari iltihapli degisikliklere neden olabilirler.
Sonugta stres de bagisiklik sistemini zayiflatabilir.

Tiirkce



Ancak diskida Candida tespit edilmesi heniiz bir tedavi igin
neden teskil etmez. Fakat diyet dnlemleri bagirsaktaki bakteri
sayisinin azalmasina katkida bulunabilir ve boylece vajinada
enfeksiyonun bulasma tehlikesini de azaltir. Bu husus 6zellikle
tekrar eden maya mantari enfeksiyonlarinin énlenmesiyle bag-
lantili olarak 6nemlidir.

Kadinin vajinal ortaminin degismesi durumunda

orn., dis faktdrlerden dolayi:
e asit oraninin azalmasi
e degismis bakteri florasi
(antibiyotik kullanimindan dolayi)
e Diabet gibi metabolizma hastaliklar

ya da dogal faktorlerden/degisikliklerden dolayi:
e Hormon degisikligi

- ergenlik caginda

- hamilelikte

- menopozda

Tekrar eden mikotik
vajinitte eslerin

de birlikte tedavi
edilmeleri gerektigi
unutulmamalidir.




0 zaman orada yerlesen mantarlarin gelismesi kolaylasir ve
bunlar kolayca lokal bir enfeksiyona neden olabilirler.
Sikayetler viicut ve ruh sagligini olumsuz sekilde etkiler ve
esler arasinda cinsel iliskilerde sorunlara neden olabilir.
Bundan dolayi tekrar eden mantar enfeksiyonlarinda siirekli
olarak tekrarlayan hastaligin sistematik olarak nedeninin aras-
tinlmasi 6zellikle dnem tasimaktadir. Bu hig de kolay degildir;
¢linkii maya mantarinin daima tekrar yeniden bulasmasi igin
bir cok imkanlar vardir.

Siirekli yeni enfeksiyonlar
icin olasi nedenler

e Eger bir kadin sik sik vajinal mantardan sikayetci ise, tekrar-
lanan enfeksiyonlarin cinsel iliskide bulundugu esinden kay-
naklandigindan hareket edilmeldir — erkekte tipik sikayetler
olmasa bile. Buna pingpong etkisi denir. Bdyle bir durumda
daima tekrar eden hastaligin nedeni esin birlikte tedavi edil-
mesi ile cogunlukla ortadan kaldirilir.

e Uygunsuz ya da asiri hijyen, genital bolgede tekrarlayan

maya mantari enfeksiyonu olusmasini kolaylastirir.

Mantarlar 6zellikle bagirsaklarda rahat ettiklerinden, bunlarin

diskr ile birlikte vajinaya ulasmamalarina dikkat edilmelidir,

ornegin tuvaletten sonra arkadan 6ne dogru yalnis sekilde
temizlenmesi, dogrusu 6nden arkaya dogru olmalidir.

Tiirkce



Vajinal mantarda ¢abuk yardim

Maya mantarlarinin hangi yoldan viicudumuza girdiklerini
biliyorsaniz, cogunlukla yeni bir hastaligi dnleyebilirsiniz.

KadeFungin® 3
mikotik vajinitin
tedavisi igin

KadeFungin 3. idealdir

.1Wm
o -~

Ne yapabilirsiniz?

KadeFungin® 3 gibi iyi etkili ve tolere edilebilir ilaglar sayesinde
maya mantari hastaliklarinin tedavisi gtiniimiizde olduk¢a
kolaylasmistir. Ancak bu tedavinin biyiik bir titizlikle, yani
ozellikle uzun bir stire uygulanmasi gerekir. Bu mayalarin

bazi tiirlerinin glinlitk yasamda kullanilan pek¢ok esyada
bulundugunu aklinizdan ¢ikarmayin: érn., dis fircasi, tekrar
kullanilan sabunlama bezleri ya da kullanilmis havlular.



Bunun i¢in maya mantarina karsi miicadele ederken asagidaki
onerileri ciddiye almaniz ve ona gore hareket etmeniz gerekir:

Dis fircalarini diizenli sekilde kisa araliklarla yenileyiniz
Aile fertlerinizin dis fircalarini birlikte kullanmayiniz

Akut mantar enfeksiyonu esnasinda sabunlama bezlerini,
havlulari ve i¢ camasirlarini her giin degistiriniz
Sabunlama bezlerini, havlulari

ve i¢c camasirlarini mutlaka en

azindan 60°C derecede camasir A
deterjani ile camasir makinesinde

yikayimniz =
Sadece en azindan 60°C dereceye

kadar sicaklikta yikanabilen i¢

camasirlar kullaniniz

Onleyici olarak ilave madde icer- percfenning
meyen, siit asidi iceren yikama

losyonlari giinliik kullaniniz, 6rn.,

profemina®care genital temizlik

losyonu

Maya mantarlari dis protezlerine ve ¢iiriik dislere de yerlesirler.

Yutarak bunlar bagirsaga ulasir ve oraya yerlesirler.

Tekrarlayan mikotik vajinit durumunda doktorunuz ile goriisii-
niiz. Doktorunuz sizinle birlikte olasi enfeksiyon kaynaklarini
sinirlamaya ve gidermeye calisacaktir.

Tiirkce



lllupoko pacnpocmpaHeHHas npobaema:
UHeKyuU, BbI3BaHHbIE OPOXOEeBbIMU 2pUbKamu

[lnsi Hayana mbl 6bl XOTENM ONPOBEPTHYTHL YNIOPHBIA Npeapac-
cypok: rpubrosoe 3a6onesaxue Bnaranuua HE sensercs
BEHEePUYECKMM 3ab01eBaHNEM.

TUNWYHbIE CUMNTOMbI 3HAKOMbI GO/bLIVHCTBY KEHLLWUH, TaK

KaK 3TUM XOTs Obl Pa3 B KM3HM CTPaAaeT KaxAas KeHLLUHa:
MYYUTENbHbIN 3Y[, HOKEHWE, KPpacHOTa U XenToBato-6eble
BbIJENEHNA U3 NONOBbIX OPraHoB. MPUUYNHOIA 3TUX Kanob B
GONbLINHCTBE CyYaeB sBAAETCA APOXIKEBON rPMOOK poaa KaH-
AVfa. Hanbosnee cuibHO 3TOT APOXIKEBO rPMOOK pa3BMBaeTCs
npv Temneparype oKono 37 °C, a TaKKe B YCN0BUAX BbICOKOW
BN@XHOCTU, 1 NO3TOMY 0COGEHHO 6M1aronpuATHON NUTaTeNbHO
cpegoit Ans ero 06UTaHWA ABNATCA CAU3NCTbIE 0600UKN

UNW BNAXHbIe 061aCcTV B UM HA YE0BEYECKOM TeNe, rae OH |
MOJKET BbI3bIBaTb CUMNTOMbI 3260/1€BaHUS.



LleneHanpasnexHoe feyeHue 2pubkossix UH@ekyud

lpmbKoBOE 3aboneBaHve Bnaranuia — He npuynHa ans Gec-
MOKoWCTBa. Beab cerofiHa cyliectByoT 3dheKTBHbIE Npenapa-
Tbl A1 ObICTPOV NOMOLLY, Hanpumep, KadeFungin® 3, npenapat
€ 6MONOTNYECKM aKTUBHBIM BELLLECTBOM KNOTPUMA30. AN
MEeCTHOrO NMPUMEHEHUS, KOTOPbIi B BUE BarMHanbHbIX TabneTox
1 BarMHaNbHOTO Kpema BBOAAT BO BAarauiLe Uiy HaHOCAT Ha
HapyXHble NONOBble OpraHbl B BuAe Kpema. [lns obecnedyeHus
XOPOLWMX pe3ynbratoB Tepanumn npumeHsinte KadeFungin® 3 B
TeyeHMe Tpex AHeN faxe Npu yMeHbLIEHUN ¥anob.

lak Bo3HUKaem 3060/7630HU€,
BbI3BAHHOE apO)fOfCeBblMLl 2le6KaMU

Korpa apoxokeBble rpubku poaa KaHauaa B He60bLIOM
KONM4ecTBe NOCensoTCs Ha UK B Tene YenoBeka (Hanpumep,
B POTOBOII NONOCTY AN B KMLLIEYHUKE), 0ObIYHO OHN ellje He
MMEIOT 3HaYeHus 3abonesaHus. Y nauneHToB ¢ ocnabneHHom
VUMMYHHOI CUCTEMOW, HAaNpUMmep,

® BC/EeACTBUE ANUTENbHON TEPanum PEBMATUYECKUX 1 APYTUX
XPOHWUYECKNX BOCMANNUTENbHBIX 3a60/1€BaHIi

® y OHKOJIOTMYECKIX NaLNeHTOB
Npw e4eHnmn XummuoTepanueit

® 10c/ie TpaHCnaaHTaLmMm opraHos .

® focne npuema MenKameHTos, A
MOAABAAKLMX UMMYHHYIO \/
cucremy I

APOXOKM KaHAMAA MOTYT Bbi3BaTb BOCMANNTENbHbIE U3MEHEHNS.
He B nocneaHiolo ouepesb MMMYHHYIO CUCTEMY MOXET OC/1a-
6nATb cTpecc.

Pycckui



O6HapyxeHue rpubKoB poda KaHAMAA B CTyNe ellle He ABASEeTCA
NoBOAOM Ans neyeHus. OfHAKO AUETUYECKME MEPONPUATUSA
MOTYT MOMOYb COKPATUTb YMC/I0 BO3BYAUTENEI B KULIEYHUKE W,
TaKMM 06pa3om, CHU3UTb OMACHOCTb MHEKLUI BRaranmwa,
BbI3BAHHbIX BbITUPaHMEM. 3TO 0COOGEHHO BaXHO B CBA3M C
npouUNakTUKON peLnaneupyloLnx 3abonesaHunii Bnaranuiia
BC/IEACTBUE NMOPaXEHNs APOHIKEBLIMU FPMOKaMMU.

Mpv U3MEHEHUM Cpefbl BNaranuila, Hanpumep,

BCNE/CTBUE BHEWWHUX GAKTOPOB:

® MOHMKEHHAs KUCNOTHOCTb

® y3meHeHHas bakTepuanbHas hnopa
(npu npreme aHTMOUOTUKOB)

¢ 3a60/eBaHus, Bbi3BaHHbIE HAPYLIEHUEM
o6MeHa BelecTs, Hanpumep, amabet

UMW BCNEACTBUE eCTECTBEHHbIX DaKTOPOB/M3MeHeHWiA:
® [OpMOHaNbHAas NepecTpoika BO Bpems

- MONI0BOTO CO3peBaHUs

- 6epemeHHOCTH

- KMMaKca

[pu peyudusupyroujux
2pubkosbix 3a60e-
BAHUAX 8102ANUWA
cnedyem nodymams

06 00HoBpemeHHOM
JleyeHuu napmHepa.




rPMBKI MOTYT pa3pactatbCs U IErKO NPUBECTU K MECTHOM
nHbeKu . Xanobbl CHUKAIKT GU3NYECKoe 1 ayLieBHoe Bnaro-
noslyYne 1 HepeaKo OTPULATENbHO CKA3bIBAKTCA HA NOJIOBOIA
W3HU NapTHepoB. M03TOMY NpM NOBTOPHbIX FPUBKOBbIX UH-
theKumsx 0cO6EHHO BAXKEH CUCTEMATUYECKNIA MOUCK MPUYUHBI
MOCTOSIHHO BO3Bpallalolerocs 3aboneBaHus. 370 HeNPoCTo;
TaK KaK eCTb HECKO/IbKO NMYTeil, M0 KOTOPbIM APOMIKEBbIE FPUGKY
MOTYT NePeHOCUTLCS CHOBA 1 CHOBA.

Bo3modicHble npu4UHbl NOCMOSAHHbIX
nNoBMOopHbIX UHGekyull

® EC/ KeHLMHa YacTo CTPaAaeT oT rpMOKOBbIX 3a60/1eBaHMIA
BNaranniya, ectb 0OCHOBaHUsA Npeanonararb, YTo UCTOYHMK
NOBTOPHbIX MHDEKLMIA NpeacTaBAseT COB0M CeKCyanbHbiil
napTHEP — faXe ecn y HEero camoro TUMMYHbIE anobbl oT-
CYTCTBYIOT. B 3TOM C/ydae roBopsAT 06 3chderTe «NUHT-MOHra».
MpuyrHy noBTOpAtOLLEroCs 3a60/1€BaHMA MOXKHO YCTPAHUTb
nyTeM OHOBPEMEHHOTO IeYeHNs napTHepa.

® HeHaj/iexallas Ui npeyBennyeHHas rurneHa MOXeT CTaTh
6naronpuATHLIM GAKTOPOM A5 MOBTOPHbIX 3a60N1€BaHU,
BbI3BAHHbIX IPOXKEBbIMU FPMOKaMN, B NONOBbLIX OpraHax

® TaK KaK KULLEYHWK ABAAETCA 0COBEHHO BaaronpuaTHOM
cpegnoit 06uTaHusA rpubKoB, cneayeT ClefuTb 3a Tem, YToObl
OHM He Monazany BO Biarauile Yepes CTyn — Hanpumep,
Mpu BbITUPAHKM MOJIOBbIX OPraHoB nocie Aedekauuu cnegyet
HanpaBNATb ABMXEHUA OT BNaranuila K 3agHemy Npoxozy,
a He HaobopoT.

Pycckuin



Bbicmpas nomoujb npu 2pUbKoBbIX
3a60/1e8aHUSAX BNA2ANULA

Ecnv Bam U3BECTHbI MYTU, MO KOTOPbLIM JPOXOKEBbIE rPUOKN MO-
ryT nonagarb B Hatle TeNno, noBTopHoe 3abonesaHne Bbl MoxeTe
3ayactylo NpefoTBPaTUT.

KadeFungin® 3 udeansHo
noodxodum ona neyeHus
2pubkosbix 3a60s1e8a-

KEdE‘FllnEm 3 Hull Baazanuwa.

'J

1"‘@&&4@#3 <]

4?"

4

lpodunakmuka

Bnarogaps TakMm BbICOKO3(dEKTUBHBIM 1 NEPEHOCUMBIM Mpe-
naparam, kak KadeFungin® 3, neuntb 3a6onesaHusl, Bbi3BaHHbIE
LPOXKEBbIMU rPUOKAMU, CErOAHs cTano nerye. OaHaKo 310
neyeHne JOMKHO ObITb OCHOBATENbHbIM, T. €. NPEX/e BCETO,
A0CTaTOYHO NPOAOMKMTENbHBIM. lofyMaiiTe 0 TOM, YTO onpepe-
NeHHble POPMbI 3TUX POXIKEN HAXOAATCA U HA MHOTOUYNCIIEH-
HbIX NPeMEeTax NOBCEAHEBHOM XN3HU, HANPUMEP, Ha 3yGHOIA
LleTKe, NOBTOPHO MCMO/Mb3YeMOI MOILLEN TPAMKE UNU HA YKe
MCMNONb30BaHHbIX canteTkax.



Mo3Tomy KaK nepBblii war ans 60pbObl C APOHIKEBIMY
rpubKamm Bbl [OMKHBI NPUHATL BO BHUMAHKE Cleaytolne
peKomeHzaLum:

® perynspHo, Yepes KOpOTKMNE NHTEPBaNbl, MeHANTe
3yOHYI0 LLIETKY

® He MCMoMb3yiTe 3yBHble LWETKN APYTUX YNEHOB CEMbU

BO BPEMS OCTPOIi rPMOKOBOM MHDEKLMN eXXeHEBHO

MEHsTe MotoLLne TPANKK, cantdeTkn 1 Genbe

® CTUpainTe MotoLLMe TPANKK, can-
teTkn 1 benbe npu Temneparype
He meHee 60°C B CTMpanbHON
MallMHe YHUBEPCaNbHbIM
MOIOLLMM CPEACTBOM

® HocuTe GeNbe TONbKO U3 TaKMX
matepuanos, KOTOpble NpU CTUPKE
MOXHO Harpeearb 0 MUHUMYM
60°C

® B uensx npodunakTnKM exenHes- .,
HO MCMONb3YITE MOKOLLME TOCHOHBI Prefeming
6e3 106aBoK, He cofepalime
MOJIOYHOW KMUCIOTbI, HAanpumep,
NIOCbOH ANA UHTUMHOM TUTUEHBI
profemina®care

[ipoxoxeBble TpUOKM cOGMPAIOTCA 1 Ha 3yOHbIX NPoTE3ax v Ha
Kapu1o3HbIx 3ybax. [py moTaHUM rpMbKKU NONaaaoT B KMlley-
HUK 1 MOTYT TaM CKananMearbCs.

Mpy NOBTOPHBIX FPMOKOBbIX 3a60NeBaAHMAX BNaranuila cieayet
MPOKOHCYNBTMPOBATLCA Y CBOETO Bpaya. Torja Bpay BMecTe ¢
Bamu nonbitaeTcs orpaHnymnTb M UCKIIYNTL KPYr BO3MOXKHBbIX
MCTOYHUKOB MHMEKL .

Pycckui
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KadeFungin® 3, 20 g Vaginalcreme

Fragen? Questions? Question ?
¢Preguntas? Sorular? Bonpocbl? sdis.)
www.kadefungin.de

www.scheidenpilz.com
www.profemina-care.de

KadeFungin® 3, Vaginalcreme, Vaginaltabletten, Kombi-Packung. Anwendungsgebiete: Infektionen der
Scheide und des duferen Genitalbereiches durch Hefepilze (Candida albicans). Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Mai 2004

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Rigistrafe 2, 12277 Berlin, é Ihr Ansprechpartner
info@kade.de, Fon: 030/72 08 20, Fax: 030/72 08 22 00 e in der Gynakologie

Damit Ihr Apotheker weif3, was Sie brauchen!

So that your pharmacist knows what you need!

Afin que votre pharmacien sache ce dont vous avez besoin !
iPara que su farmacéutico sepa lo que usted necesita!
Eczacinizin sizin neye ihtiyaciniz oldugunu bilmesi igin!
Y1066l Baw apmaest 3Han, 4to Bam HymHO!
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